Menus du Lundi 2 au Dimanche 8 décembre

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
B.io.chou blanc Betteraves Endives vinaigrette Saucisson ail Chou. rouge Céleri rémoulade Qogur d'artichaut
Vinaigrette A I'echalote _| Beurre | Aux raisins || Vinaigrette
< [Tarte 4 F'oignon Carott_es rapées Oeuf dt_Jr \(eloute ‘.Jardmlere Salade tika Salade du pécheur Patt_a en croiite
o Au cumin Mayonnaise légumes Bio cornichons
lﬂ_ﬁ Rillettes Saucisson sec Salami Tomate et mais Pateé forestier
E Cornichons Au beurre Au beurre vinaigrette aux oignons blancs
Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur
Mayonnaise _| Mayonnaise _| Mayonnaise _| Mayonnaise _| Mayonnaise _| Mayonnaise _| Mayonnaise
Velouté carottes S Velouté Douceur Velouté carottes Velouté Jardiniére Velouté champignons Velouté Jardiniére
) Velouté poireaux ) A . ] ; . . ;
Bio _| Légumes verts Bio Bio | légumes Bio Bio | légumes Bio
Sgute de boeuf bio Steak du fromager Saute de porc Hachls_ F|Iet.de: colin Langu_e de boeuf Blanquet_te de veau
Mironton Au thym _| Parmentier _| A la nicoise _| Sauce piquante Aux champignons
Paupiette de dinde Médaillon de volaille Haché d'Agneau Cordon bleu Saucisse de toulouse Feuilleteé de saumon Palette de porc
Sauce caramel _| Sauce basquaise _| Aux Epices _| Grillée A l'oseille | aladiable
o [Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
[
<t
o |Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané
Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette
Blé Ch‘?“ fleur vapeur Semoule Pommes vapeur Macaronis Riz
_| Egalim
N - -
L Jeupes D Coquillettes Ratatouille ?(-'J'tlts'pOIS Epinards bechamel Salade verte Chqux celimrelz
0Z | Sautées | al'étuvée | sautés
E Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
E Persillés _| Persillés _| Persillés _| Persillés | Persillés | Persillés _| Persillés
<t |Chou fleur Chou fleur Chou fleur Chou fleur Chou fleur Chou fleur Chou fleur
O | Persilié Persillé Persillé Persillé Persillé Persillé Persillé
Salade Salade Salade Salade Salade Salade Salade
u:l . A
& |Tomme grise Yaourt bio au E.mmental. Bio ya_ourt Qamembert Montalait Fromgge fouette.
|<£ Sucre de canne Bio _| Aromatise Bio _| Mme loik
3 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Mousse au chocolat Kaki Fruit du jour Pomme Gatea'u au Fromage Bla Kiwi Ananas frais
BIO _| Fleur d'oranger
Orange Compote poire Beignet a la framboise Yaourt aux fruits Poire Faisselle lle gourmande
_| Sans sucre au sucre
2] Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme
[0
45 | Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour
@
(=)

VEXIN SANS SEL




