
VEXIN SANS SEL

EN
TR

EE
S

PL
AT

S
GA

RN
IT

UR
ES

LA
IT

AG
ES

DE
SS

ER
TS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Céleri rémoulade bio Chou blanc

A l'emmental bio
Oeuf dur
sauce béarnaise

Coleslaw au panais Salade de riz
Au thon

Salade de blé
Aux miettes de surimi

Taboulé
A la menthe

Flan basque Salade de PDT     
aux épices Endives vinaigrette Salade de tortis

Vinaigrette Pomelos Chou Fleur Mayonnaise
et Ail

Terrine de légumes
Mayonnaise

Paté de canard
Cornichons

Saucisson ail
Beurre

Rosette
Beurre

Pâté en croûte
cornichons

Cervelas
Vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Salade verte
et vinaigrette

Velouté carottes Velouté potiron Velouté poireaux bio Velouté carottes Velouté Jardiniere
légumes Bio Velouté poireaux bio Velouté Jardiniere

légumes Bio
Pavé de poisson
thym et citron

Steak végétal
sarrazin lentilles poireaux

Escalope de volaille
Grillée

Sauté de Boeuf HVE
Sauce Guardian Roti de dinde au miel Palette de porc

A la dijonnaise

Roti de porc aux pruneaux Médaillon de volaille
Sauce basquaise

Boulettes boeuf bio
A la provencale

Omelette
Nature

Escalope
Bolognaise

Haché de Veau
Sauce Apollon

Poisson
A la bordelaise

Poisson
A la provencale

Poisson
A la provencale

Poisson
A la provencale

Poisson
A la provencale

Poisson
A la provencale

Poisson
A la provencale

Poisson
A la provencale

Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager

Steack haché de Boeuf VF Steack haché de Boeuf VF Steack haché de Boeuf VF Steack haché de Boeuf VF Steack haché de Boeuf VF Steack haché de Boeuf VF Steack haché de Boeuf VF

Riz créole bio Poêlée champêtre Epinards à la crème Duo de carottes Pennes Pommes de terre
Grenailles

Brocolis persillés Macaronis Semoule Haricots beuure              
Ciboulette Boulgour Ratatouille Choux de bruxelles

sautés

Tomme grise Cantal AOP Bio yaourt
Aromatise

Emmental.
Bio

Yaourt bio au
Sucre de canne Tartare nature Cantal AOP

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Suisse fruite Yaourt nature Yaourt nature

Bio brassé aux fruits Crème dessert vanille
Bo Banane Compote .

Pomme bio Fruit Pomme Ananas frais

Orange Pomme golden Grille au chocolat Kiwi Clafoutis au Pêches 
Pistaches Crème dessert Pistache Fromage blanc et

Creme de marron
Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Purée de Pommes Poire
et Galette Pur Beurre

Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat

Menus du Lundi 20 au Dimanche 26 janvier

Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat


