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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Pates du Soleil Tomates entières Salade Meunier

Riz Boulgour Maîs
Terrine aux Légumes Mousse de Canard bL2 provençal Salade Campagnarde

Concombre
Façon Tzatziki

Pommes de terre
à l'huile de lin Radis Oeufs Durs Fromage Blanc

Ciboulette Coupelle tomate Basilic Betteraves Coeur Palmier
Vinaigrette

Chou Blanc aux Moix
Vinaigrette

Velouté carottes Velouté potiron Velouté poireaux bio Velouté carottes Velouté Jardiniere
légumes Bio Velouté poireaux bio Velouté Jardiniere

légumes Bio
Emincé de Poulet
Sauce Mornay Roti de Porc au jus Pavé de Colin

Sauce Espagnole
Sauté de Lapin
aux Pruneaux

Merlu et Riz
Sauce Beurre Blanc

Roti de Dinde
Sauce aux Herbes

Cuisse de Poulet
Sauce Forestière

Sauté de Porc
Sauce Paprika

Blanquette de Dinde Pastitiq 
Macaronis Beuf Sce Mornay

Pavé de Colin
Sauce Provençale

Boeuf Bourguignon et PDT Farfales Carbonara Pavé de Colin
sauce Tomate

Pavé de Colin
Sauce Mornay

Pavé de Colin
Sauce Oseille

Pavé de Colin
Sauce cCrème

Brocolis Lentilles Haricots verts Persil Pommes de Terre Rondes
Ciboulette

Epinards 
Sauce Crème Jardinère de Légumes

Purée Pommes de Terre Carottes Fondantes 
Persillées

Plat complet
sans accompagnement Ratatouille Plat complet

sans accompagnement Semoule

Saint-Moret Bio savaron Emmental.
Bio Camembert Bombel Milanette. Tartare

Ail et fines herbes

Fruit Fruit Banane Nectarine Fruit Kiwi Pêche

Mousse citron Fromage Blanc sucré Compote pomme fruits
fruits rouges (Bio)

Tarte Cerise
ET JUS DE CITRON

Coupelle de fruits
au naturel Liégeois au Café Mille Feuille

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme

Semaine du Lundi 12 au Dimanche 18 août

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme


