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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Houmous de Brocolis Mortadelle Caroottes rapées  Vinaigrette 

au Curry Lentilles vinaigrette Rilletes Sardine
Tomate Espagnole

Saucison à l'Ail Blanc 
et Rosette Radis

Riz au poivrons, tomates
Olives, Vinaigrette Tomates entières Salade de Pates

et Mozarella Macédoine au Thon Concombre Vinaigrette Courgettes rapées
Sce Fromage Blanc Menthe Piemontaise

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Saucisse Fumée Pavé de Colin
sauce Tomate

Andouillette 
Moutarde et purée

Steack Haché
Sauce au jus

Haut de Cuisse 
Sauce Paella

Gratin à l'indienne
(courgette Mouton Sce indienne) Saucisse de Touloue

Roti de Boeuf
Sauce au jus Roti de Porc Froid Sauté de Dinde

Sauce Tikka Massala
Pavé de Colin
Sauce Oseille

Haché au Veau
Sauce Provençale

Cuisse de Poulet rotie
au jus

Filet de Hoki
Sauce Tomate Ailée

Tarte aux Poireaux

 

Chausson Tomate
mozzarella

Tarte Mozarella Emmenthal
Fromage Blanc Crèpe aux Fruits de Mer

 

Légumes Potée Purée de Céleri
Epices douces

Plat complet
sans accompagnement

Carottes Fondantes 
Persillées Riz Plat complet

sans accompagnement
Haricots Blancs 
Sauce Tomate

Printanières de Légumes Pates du Soleil Ratatouille Pommes Vapeur Petis Pois Carottes Coquillettes Choux de Bruxelles

Edam Fromage fouette.
Mme loik Tomme grise Saint-Nectaire

AOP Chanteneige Tartare aux noix Montalait

Yaourt nature Bio yaourt aromatise banane Yaourt nature Yaourt nature Creme chocolat Yaourt nature Yaourt nature

Fruit Nectarine Fruit Fruit du jour Fruit du jour Kiwi Prune
Crème dessert
Caramel

Compote de pomme
Egalim Beignet Framboise Mousse au Chocolat Brassé a la pulpe Riz au lait Cake au citron

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme

Semaine du Lundi 19 au Dimanche 25 août

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme


