Menus du Lundi 13 au Dimanche 19 janvier

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Betteraves Chou rouge bio ; Salade verte Carottes rapées Fenouil sauce Coeur d'artichaut
\ e Roulade de volaille . . .
A I'echalote Vinaigrette aux pignons de pin Aux 3 agrumes Moutarde Sce ciboulette
o |Quiche forestiére Salade de pates Celeri au curry Oeuf dur . Macedm_ne de légumes Salade du pécheur Pate_ en crolite
o Au pesto vert Sauce cocktail Mayonnaise cornichons
= F_r omage CRAD Saucisson sec Velouté tomates Pats _forestler Rlllelttes
= | Vinaigrette aux oignons blancs Cornichons
W Isalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette
Vgloute carottes Velouté Poireaux Créme Vgloute de légumes vert Vgloute carottes \{eloute Jgrdmlere Vgloute champignons \{eloute Jgrdmlere
Bio Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio
Sauté de Boeuf Steak Bio du fromager Saute volaille bio Couscous royal Dos de c(_)lm Tranchgttes volaille Endives au jambon
Sce Sambal Sce colombo Sauce vanille coco Au maroilles
Dos de colin §aut<_e de Porc Sttleak hache boucher CrrelEE S Paup!ette de dinde R e Boulettes au Mouton
Meuniére ala diable A I'echalote Aux oignons grelots Sauce Cresson
Poisson Poisson Poisson Poisson Poisson Poisson Poisson
& |Ala provencale A la provencale A la provencale A la provencale A la provencale A la provencale A la provencale
<
o |Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager Steak du fromager
Steack haché de Boeuf \ Steack haché de Boeuf \ Steack haché de Boeuf \ Steack haché de Boeuf \ Steack haché de Boeuf \ Steack haché de Boeuf \ Steack haché de Boeuf \
Gratin de pdt H_a ISR Poelee mediterraneene Semoule Riz Tagliatelles
Bio sautes
n
L | Carottes vichy Boulgour Coudes Choy T U By Ratatouille Cotgs CElEBiEs Pommes vapeur
% Egalim Persillees
=
=
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o
UJ . . . .
O | Yaourt nature bio au lait Edam Saint-Nectaire Gouda Bio Yaourt bio au Montalait Bt!chg )
|<£ AOP Sucre de canne Lait Mélangé
3 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Clémentines A Fruit du jour Yaourt aux fruits Gatea'u_marbre Poire Kaki
BIO aux pépites de chocolat
g:nr:gz‘t:epomme-fralse Orange Beignet aux pommes Kiwi Pomme lle gourmande Riz au lait
Purée de Pommes Poire Purée de Pommes Poire Purée de Pommes Poire Purée de Pommes Poire Purée de Pommes Poire Purée de Pommes Poire Purée de Pommes Poire
"._’ et Galette Pur Beurre et Galette Pur Beurre et Galette Pur Beurre et Galette Pur Beurre et Galette Pur Beurre et Galette Pur Beurre et Galette Pur Beurre
o4
% Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat Tarte au chocolat
&
(=)

VEXIN STANDARD




