
   VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Radis beurre Salade de quinoa Céleri rémoulade Betteraves Façon Voronoff Carottes rapées Bio
à l'orange Macedoine mimosa Entrées variées

Avec dosette

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Longe de porc
Aux olives

Poisson
A la provencale

Filet de volaille
Sce catalane

Hache cuit a coeur
Au jus

Saut& de boeuf
Bourguignonne

Tomates farcies
Sans porc

Emincé de Coq
au Vin

Lentilles Petits pois
à l 'étuvée Blé / Poêlée Légumes Riz / Chou Fleur

Ciboulette
Farfalles / Epinards Bio
A la crème Riz Pommes sautées /

Carottes

Tomme grise Yaourt Nature
Bio Edam Creme chocolat Saint-Nectaire

AOP
Yaourt nature
Sans sucre Montalait

Compote pomme poire
Bio Fruit

   

 Semaine du Lundi 23 au Dimanche 30 septembre

Fromage blanc
sans sucre Fruit du jour Compote de pomme

Egalim Pomme rouge    Coupelle de fruits
au naturel


