
VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Oeuf dur
sauce béarnaise Coleslaw au panais Salade de riz

Au thon
Chou Fleur Mayonnaise
et Ail

Taboulé
A la mentheCéleri rémoulade bio Chou blanc

A l'emmental bio

Velouté de légumes verts
Bio

Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté carottes
Bio Velouté Poireaux Crème

Escalope de volaille
Grillée Omelette bio Sauté de Boeuf HVE

Sauce Guardian
Roti de dinde
Sce creme

Poisson
A la bordelaise

Pavé de poisson
thym et citron

Médaillon de volaille
Sauce basquaise

Puree / epinards Pommes Vapeur /
Haricots Beurre

Boulgour/
Carottes rondelles

Pennes /
Ratatouille

PDT Grenaille /
Haricots verts

Riz Créole Bio
Brocolis

Macaronis
Poêlée Champêtre

Cantal AOP Creme chocolat Emmental.
Bio

Yaourt Nature
Bio Tartare nature Petit Suisse nature

Sans sucreTomme grise

Kaki

Menus du Lundi 20 au Dimanche 26 janvier

Compote .
Pomme bio Fruit Compote pomme-pruneaux

Sans sucre Ananas fraisCompote pomme poire
Bio

Bio fromage blanc
Sans sucre Bio


