
VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Roulade de volaille Salade verte
aux pignons de pin

Macedoine de légumes
Mayonnaise

Fenouil sauce
Moutarde

Coeur d'artichaut
Sce ciboulette

Betteraves
A l'echalote

Chou rouge bio
Vinaigrette

Velouté de légumes verts
Bio

Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté carottes
Bio Velouté Poireaux Crème

Saute volaille bio
Sce colombo Couscous royal Dos de colin

Sauce vanille coco
Tranchettes volaille
Au maroilles

Omelette
Nature

Sauté de Boeuf
Sce Sambal

Poisson
A la provencale

Boulgour
Haricots Verts Bio Coudes/Poêlée Crètoise Semoule Riz / ratatouille Tagliatelles/

Haricots Beurre
Pommes Vapeur /
Haricots Verts

Gratin de PDT
Carottes Vichy

Edam Saint-Nectaire
AOP Gouda Bio Creme chocolat Montalait Yaourt nature

Sans sucre
Yaourt Nature
Bio

Compote pomme fruits
fruits rouges (Bio) Fruit du jour

 Menus  du Lundi 13 au Dimanche 19 janvier

Fromage blanc
sans sucre Pomme Yaourt aux fruits

Sans sucre KakiClémentines


