
      VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Concombre
Façon Tzatziki

Pommes de terre
à l'huile de lin

Salade Meunier
Riz Boulgour Maîs

Oeufs Durs Fromage Blanc
Ciboulette Mousse de Canard bL2 provençal Chou Blanc aux Moix

Vinaigrette

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Sauté de Porc
Sauce Paprika Blanquette de Dinde Pavé de Colin

Sauce Paella
Sauté de Boeuf
Sauce Moutarde

Merlu et Riz
Sauce Beurre Blanc

Roti de Dinde
Sauce aux Herbes

Pavé de Colin
sauce Tomate

Purée Pommes de Terre Carottes Fondantes 
Persillées Haricots verts Persil Pommes de Terre Rondes

Ciboulette
Epinards 
Sauce Crème Semoule

Tomme grise Bio savaron Yaourt Nature
Bio

Petit Suisse nature
Sans sucre Saint-Paulin bio Yaourt nature

Sans sucre
Tartare
Ail et fines herbes

Yaourt aux fruits
Sans sucre Fruit Fruit du jour Nectarine

   Semaine du Lundi 12 au Dimanche 18 août

Coupelle de fruits
au naturel Kiwi Fromage blanc

sans sucre


