Menus du Lundi 4 au Dimanche 10 novembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
BIO POMELOS Carottes rapees Endives 5 b Betteraves Salade verte Tartare de courgettes
NATURE Al'orange a I'emmental Velouté potiron au Thon Avec dosette Aux agrumes

Velouté carottes
Bio

Velouté poireaux

Velouté Douceur
Légumes verts Bio

Velouté carottes
Bio

Velouté Jardiniére
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardiniére
légumes Bio

Suté de Boeuf Sauté de volaille Roti de Porc Escalope de volaille Marmite saumon cabilla Blanquette volaille Palette de porc sce

Sauce forestiere a la tunisienne au Paprika Grillée Lieu sce citron A l'ancienne Moutarde ancienne

C(_)qunlgttes ‘B'OI P(le'tlts'p0|s Riz | Haricots Beurre Purée / chou fleur e saveurs Pom vapeur | Lentilles

Epinards a la créme al'étuvée Carottes Vichy Haricots verts

Edam Tome blanche . E.mmental. Creme chocolat Ygourt Nature Montalait Petit Suisse nature
Bio Bio Sans sucre

Bio fromage blanc Bio compote Yaourt aux fruits : Faisselle Coupelle de fruits

’ Orange Poire
Sans sucre Bio Pomme banane Sans sucre Sans sucre au naturel




