
 VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade coleslaw Endive aux pommes Salade de pdt
Et poivrons

Macedoine de légumes
Mayonnaise

Oeuf dur Bio
Béarnaise Taboulé Entrées variées

Avec dosette

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Poisson
A la provencale

Cote de porc
Sce picarde

Roti de dinde
Aigre douce Potée aux lentilles Sauté de Boeuf Bio

Sauce Sambal
Hache cuit a coeur
Au jus

Filet Merlu Beurre blanc
Choux de bruxelles

Boulgour à la tomate/ 
Brocolis au gratin

Purée PDT Buttenut
Choux de Bruxelles

Riz /
Batonnets de carottes

Tortis / Epinard Bio
à la crème Pom vapeur / chou-fleur Riz/haricots verts

Camembert Cantal AOP Yaourt Nature
Bio Creme chocolat Emmental.

Bio
Yaourt nature
Sans sucre Rondelé au poivre

Compote pomme fruits
fruits rouges (Bio)

Bio fromage blanc
Sans sucre Bio Kaki

   

 Menus du Lundi 25 novembre au Dimanche 1er décembre

Fruit Fruit du jour Kiwi Yaourt aux fruits
Sans sucre


